
【
筆
者
紹
介
】

　

井
出
留
美
（
い
で
・
る
み
）　

奈
良
女
子
大
学
食
物
学
科
卒
、
博
士
（
栄
養

学
／
女
子
栄
養
大
学
大
学
院
）、
修
士
（
農

学
／
東
京
大
学
大
学
院
農
学
生
命
科
学
研
究

科
）。
ラ
イ
オ
ン
、
青
年
海
外
協
力
隊
、
日

本
ケ
ロ
ッ
グ
広
報
室
長
等
歴
任
。
東
日
本
大

震
災
食
料
支
援
で
の
廃
棄
に
衝
撃
を
受
け
、

㈱
ｏ
ｆ
ｆ
ｉ
ｃ
ｅ 

3
．
11
を
設
立
。
食
品
ロ

ス
削
減
推
進
法
成
立
に
協
力
し
た
。『
賞
味

期
限
の
ウ
ソ
』（
幻
冬
舎
新
書
）、『
捨
て
な

い
パ
ン
屋
の
挑
戦
』（
あ
か
ね
書
房
）
な
ど

著
書
多
数
。

　

あ
な
た
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
（
以

下
、コ
ン
ビ
ニ
）で
よ
く
買
い
物
し
ま
す
か
？

今
で
は
全
国
に
5
万
5
6
5
7
店
舗
の
コ
ン

ビ
ニ
が
あ
り
ま
す
※
1

。
私
も
出
張
の
時
、
コ

ン
ビ
ニ
に
は
そ
の
地
域
の
地
方
新
聞
が
売
ら

れ
て
い
る
の
で
、
よ
く
お
店
を
の
ぞ
い
て

買
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
名
の
通
り
便
利
な
コ
ン
ビ
ニ
で
す

が
、
公
正
取
引
委
員
会
（
以
下
、
公
取
）
が

衝
撃
的
な
デ
ー
タ
を
発
表
し
ま
し
た
。
な
ん

と
大
手
コ
ン
ビ
ニ
1
店
舗
あ
た
り
、
年
間
4

6
8
万
円
の
食
品
を
捨
て
て
い
る
と
い
う
の

で
す
※
２

。
し
か
も
こ
の
値
は
平
均
値
で
は
な

く
、
中
央
値
。
も
っ
と
少
な
い
店
舗
も
あ
る

一
方
で
、
も
っ
と
捨
て
て
い
る
店
舗
も
あ
る

こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。

　
私
は
「
Ｙ
ａ
ｈ
ｏ
ｏ
！
ニ
ュ
ー
ス
」
で
取
材

記
事
を
書
く
た
め
、
2
0
1
7
年
か
ら
コ
ン

ビ
ニ
の
食
品
ロ
ス
の
取
材
を
し
て
き
ま
し

た
。
で
き
る
限
り
食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
べ
く

努
力
し
て
い
る
加
盟
店
オ
ー
ナ
ー
が
い
ら
っ

し
ゃ
る
反
面
、
1
店
舗
で
月
に
1
2
0
万
円

以
上
、
す
な
わ
ち
年
間
で
1
5
0
0
万
円
近

食
品
ロ
ス
問
題
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト

井
　
出
　
留
　
美

く
の
食
品
を
捨
て
て
い
る
コ
ン
ビ
ニ
も
あ
り

ま
し
た
※
３
、※
４

。
で
す
か
ら
公
取
の
発
表
し
た

「
4
6
8
万
円
」
と
い
う
値
は
自
分
の
調
査

結
果
か
ら
も
納
得
い
く
数
字
で
し
た
。一
方
、

国
税
庁
が
毎
年
発
表
し
て
い
る
、
民
間
組
織

に
勤
め
る
人
の
平
均
年
収
は
4
5
8
万
円
で

す
※
５

。
つ
ま
り
、
1
人
の
人
間
が
働
い
て
得

る
年
収
以
上
に
相
当
す
る
食
料
を
、
た
っ
た

1
店
舗
の
コ
ン
ビ
ニ
で
捨
て
て
い
る
の
で
す
。

　

こ
ん
な
に
捨
て
て
も
経
営
が
成
り
立
つ
背

景
に
は
、
大
手
コ
ン
ビ
ニ
特
有
の
コ
ン
ビ
ニ

会
計
が
あ
り
ま
す
。
捨
て
て
も
本
部
は
損
を

し
な
い
会
計
シ
ス
テ
ム
だ
か
ら
で
す
。
こ
こ

で
消
費
者
が
気
づ
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の

は
、
廃
棄
に
か
か
る
コ
ス
ト
は
、
店
も
払
う

一
方
、
わ
れ
わ
れ
も
食
料
品
価
格
と
し
て
無

意
識
の
う
ち
に
払
わ
さ
れ
て
い
る
と
い
う
こ

と
で
す
。
企
業
は
廃
棄
コ
ス
ト
を
負
担
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、
赤
字
に
な
っ
て
ま

で
経
営
し
続
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
誰

か
ら
お
金
を
も
ら
う
の
か
？
客
で
し
ょ
う
。

　

さ
ら
に
、
消
費
者
が
市
区
町
村
に
納
税
し

た
税
金
は
、
店
で
売
れ
残
っ
た
食
品
を
燃
や

し
て
処
分
す
る
た
め
に
も
使
わ
れ
て
い
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
ほ
と
ん
ど
の
自
治
体
で

は
、
コ
ン
ビ
ニ
や
ス
ー
パ
ー
で
売
れ
残
っ
た
食

品
は
、「
事
業
系
一
般
廃
棄
物
」
と
し
て
収
集

さ
れ
る
も
の
の
、
最
終
的
に
は
家
庭
ご
み
と

一
緒
に
焼
却
処
分
す
る
自
治
体
が
多
く
、
そ
の

処
理
に
は
税
金
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
た
と

え
ば
東
京
都
世
田
谷
区
の
場
合
、
1
㎏
あ
た

り
63
円
で
す
※
６

。
食
品
ロ
ス
を
含
む
生
ご
み

は
、
重
量
の
80
％
以
上
が
「
水
」。
燃
え
に

く
い
も
の
を
燃
や
す
た
め
に
、
日
本
全
体
で

は
一
般
廃
棄
物
の
処
理
に
年
間
2
兆
1
4
4

9
億
円
も
の
税
金
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
※
７

。

　

税
金
は
家
計
と
同
じ
で
す
。
限
ら
れ
た
財

源
で
、
雇
用
や
福
祉
、
教
育
、
医
療
な
ど
の

費
用
を
ま
か
な
っ
て
い
ま
す
。
食
品
ロ
ス
を

日
々
の
生
活
か
ら
な
く
し
た
ら
、
ど
れ
だ
け

の
費
用
が
他
の
有
用
な
こ
と
に
充
当
で
き
る

で
し
ょ
う
か
。
家
計
も
、
税
金
も
同
じ
な
の

で
す
。
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